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Associazione Sportiva Dilettantistica PALERMO

Campionato regionale Master Sicilia 2024

Manifestazione organizzata da : Polisportiva Nadir Palermo e Olympia Palermo ASD

Responsabili dell'organizzazione :
Giuseppe Morici

Enrico Antonio Lo Verde
Francesca Li Mandri

Impianto
Le gare si svolgeranno presso:

* Piscina comunale “Ottavio Garajo” di Viale del Fante, 7-90146 Palermo, vasca coperta
50 mt, 8 corsie.

» Piscina “Hydra Sport” di Via Alcide De Gasperi 255 — 90039 — Villabate, vasca coperta
25 mt, 6 corsie (staffette e 100 misti)

Caratteristiche degli impianti:

* Cronometraggio automatico per entrambi gli impianti
* Le piastre cronometriche saranno montate esclusivamente all’arrivo.

17 febbraio 2024 - Sabato mattina - Piscina Comunale Palermo - 50 mt

ore 08.00 : Riscaldamento
ore 08.30: 800 SL (Max 64 pax)

- Riscaldamento intermedio 20 minuti
- 100 FA- 200 RA -100 DO - 200 MX

* dalle 14.00 alle 16.00 é prevista una partita di pallanuoto di serie A2

17 febbraio 2024 - Sabato pomeriggio - Piscina Comunale Palermo - 50 mt

ore 16.30 : Riscaldamento

ore 17.00 : 200 SL-50 FA-50 RA-50 DO - 50 SL



18 febbraio 2024 - Domenica mattina - Piscina Comunale Palermo - 50 mt

ore 08.00 : Riscaldamento
ore 08.30: 400 SL (Max 96 pax)
- Riscaldamento intermedio 20 minuti

- 200 FA- 100 RA - 200 DO — 100 SL - 400 MX

18 febbraio 2024 - Domenica pomeriggio - Piscina Hydra Villabate - 25 mt

ore 16.00 : Riscaldamento

ore 16.30 : Staff. 4x50 MX — MiStaff. 4x50 SL — 100 MX — Staff. 4x50 SL — MiStaff.
4x50 MX

Gli orari sono indicativi e verranno confermati dopo la chiusura delle iscrizioni
Informazioni

Per qualunque informazione rivolgersi a :

Giuseppe Morici 339 251.48.05 - info@polisportivanadir.it
Enrico Antonio Lo Verde 339 704.09.17 - olympiapalermo@libero.it
Francesca Li Mandri 338 615.29.25 - info@polisportivanadir.it

Iscrizioni

* Apriranno alle ore 12.00 dell’ 08/01/2024 e chiuderanno alle ore 23:45 del 12/02/2024, le
staffette si chiuderanno alle 23:45 del 14/02/2024.

* Dovranno essere effettuate sul portale FIN.

* Non sono ammesse iscrizioni senza tempo (S.T.). | tempi potranno essere inseriti o modifi-
cati per mezzo della procedura ‘segnalazione’.

* Non sono ammesse iscrizioni individuali cartacee e via e-mail.

* |l pagamento dovra essere effettuato entro il 16/02/2024 tramite bonifico bancario
intestato a Polisportiva Nadir - IBAN 1T22 A030 6909 6061 0000 0069 106

* Inviare copia del bonifico alla mail info@polisportivanadir.it
* In nessun caso saranno accettate iscrizioni, e/o variazioni oltre il suddetto termine

* In nessun caso saranno ammessi alla gara atleti che non hanno provveduto preliminarmen-
te al versamento della tassa di iscrizione

* La societa organizzatrice si riserva la facolta di chiudere anticipatamente le iscrizioni a tutte
o parte delle gare e di comunicarlo tempestivamente alle Societa



Individuali

* Ogni atleta pud iscriversi fino a 2 gare individuali e a 4 staffette
* La quota di iscrizione € di:

€ 8,00 per ogni gara individuale
€ 16,00 per ogni staffetta

Premi & classifiche

Classifica di societa

* La Classifica di Societa verra stilata sommando i punteggi supermaster di tutti gli atleti
classificati in ogni gara e categoria

* Saranno premiate le prime 10 societa classificate

Classifiche individuali e staffette

* Saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara, categoria e sesso

* Saranno premiati gli atleti componenti le staffette classificate nei primi 3 posti per ogni
categoria.

Premi speciali

* Migliore somma punteggi tabellari delle due gare femminile e maschile.

Norme generali

La manifestazione ¢ riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per I'anno 2023/2024,
specialita nuoto

Ogni atleta dovra presentarsi alla partenza col cartellino FIN
Ogni concorrente potra partecipare ad un massimo di 2 gare individuali e 4 staffette

Le gare si svolgeranno in serie omogenee formate in base al sesso (prima le femmine e poi i
maschi) ed ai tempi d’iscrizione, dalle serie piu lente alle piu veloci, senza distinzione di
categorie, ad eccezione dei 400 sl e gli 800 sl che si svolgeranno in serie miste M e F
insieme, sempre a partire dalle serie piu lente.

E’ considerata valida una sola partenza



Il numero massimo delle staffette consentito per ciascuna societa per ogni categoria ¢ due.
Andra in classifica delle due quella con il miglior punteggio tabellare.

Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
supermaster 2023/2024

Info logistiche
Impianto

Piscina olimpionica comunale “Ottavio Garajo”, viale del Fante 7 — 90146 - Palermo

* Piscina “Hydra Sport” di via Alcide De Gasperi 255 — 90039 — Villabate,
Come arrivare alla piscina comunale di viale del Fante 7 - Palermo

In Automobile

Da Messina o Catania o Trapani, proseguire in autostrada A19 verso la circonvallazione di Paler-
mo, Prendi l'uscita Via Belgio da E90, procedi in direzione sudovest su A29 Racc, alla rotonda,
prendi la 4° uscita e rimani su A29 Racc in direzione Palermo/Mazara del Vallo/Alcamo/Trapani,
usa qualsiasi corsia per entrare in A29/E90 verso Palermo, continua su E90, prendi 'uscita Via
Belgio verso Viale Michelangelo, prendi Via A. De Gasperi in direzione di Viale del Fante, alla ro-
tonda prendi la a3 uscita eprendi Via Belgio, svolta a destra e prendi Via dei Nebrodi, svolta a sini-
stra e prendi Via A. De Gasperi, alla rotonda prendi la 3a uscita e prendi Via Antonino Cassara,
svolta a destra e prendiViale del Fante, la tua destinazione € sulla sinistra a 350 m.

In treno & mezzi pubblici

Dalla stazione centrale prendere il bus numero 101, fino al capolinea, svolta a destra e prendi Via-
le del Fante, la tua destinazione & sulla sinistra a 350 m

Come arrivare alla piscina Hydra Sport di Villabate:

Da Messina o Catania o Palermo o Trapani, proseguire in autostrada A19 ed uscire al casello au-
tostradale Villabate.

Ristorazione

* Non ¢é disponibile un servizio di ristorazione all'interno dell'impianto



Soggiorno

Hotel Conchiglia d’Oro
Viale Cloe, 9 - 90149 Palermo (Loc. Mondello)
Tel. 091 450032

Hotel Casena dei Colli
Via Villa Rosato, 20/22 - 90146 Palermo
Tel. 091 6889771

Marbela A&S
Via S.re Puglisi, 9 90143 Palermo
Tel. 091 7483320

Torreata H&R
Via del Bersagliere, 21 (Il piu vicino all'impianto) 90143 Palermo
Tel. 091 540 049



